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Zalozenia programu:

e Praca naprawcza logopedyczna z dzieckiem 3 i 4 letnim;
e Usprawnianie rozwoju mowy dziecka;

e Profilaktyka logopedyczna dzieci w wieku mtodszym.

e \Wspomaganie rozwoju mowy oraz jej usprawnianie.

Cele szczegolowe:

e Usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

e Usprawnianie stuchu fonematycznego.

e Aktywizowanie mowy.

e Nabycie i1 utrwalanie nawyku prawidlowego oddechu(poglebianie oddechu, wydlizanie
fazy wydechowej, relaksacja).



Charakterystyka wlasciwosci mowy dziecka w wieku przedszkolnym:

Mowa nie jest umiej¢tnos$cia wrodzong, dziecko przyswaja sobie ja od najblizszego otoczenia
droga nasladownictwa.

Rozwo6j mowy dziecka trwa kilka lat i w jego przebiegu wyodrebniajg si¢ pewne okresy, ktorych
czas trwania mozna w przyblizeniu okresli¢ w sposob nastgpujacy:

okres melodii (0-1 1. z.),

okres wyrazu (1-2 1. z.),

okres zdania (2-3 r. z.),

okres swoistej mowy dziecigcej (3-7 1. Z.).

W wychowaniu przedszkolnym szczegdlnie wazne sa dwa ostatnie okresy.
Okres zdania (od 2 do 3 roku zycia).

Okres ten jest przelomowy w rozwoju mowy, gdyz dziecko przyswaja sobie wtedy podstawy
systemu leksykalnego 1 morfologicznego jezyka. W tym okresie dziecko powinno juz
wypowiada¢ gloski: p, b, m, f, w, k, g, ch, t, d, n, L, §, z, ¢, dz, n oraz zmigkczone: pi, bi, mi, Ki,
gi. Pod koniec tego okresu moga pojawiac sie juz gloski: s, z, ¢, dz a nawet: sz, z, ¢z, dz.

Wymienione gloski nie zawsze sg pelnowartosciowe, bywaja zastepowane innymi tatwiejszymi
gloskami, wskutek matej sprawnosci narzadow artykulacyjnych.

Okres swoistej mowy dzieciecej (0d 3-7 roku zycia).
Dziecko 3-letnie

potrafi porozumie¢ si¢ z otoczeniem, mowa jego jest juz w pewnym stopniu uksztattowana. Nie
jest jednak pozbawiona bledéw i jej rozwoj odbywa sie w dalszym ciggu.

e Dziecko zaczyna odroznia¢ dzwieki s, z, ¢, dz od ich migkkich odpowiednikow

e Powinno wymawia¢ wszystkie samogtoski, ustne i nosowe: a, o, e, u, i, y, a, €, chociaz w
mowie jego moga wystepowac odstepstwa, np. zamiana samoglosek: a=o, e=a, i=y. Jest
to zwigzane z niewyksztatlcong sprawnos$cig narzagdoéw artykulacyjnych.

e Powinny wystepowaé rowniez spotgloski twarde i zmigkczone: m, mi, b, bi, p, pi, f, fi,
w, wi, §, ¢, z, dz, i, k, g, ki, gi, ch, t, d, n, L, 1i, j, 1.

e Powinny pojawi¢ si¢ gloski: s, z, ¢, dz, a nawet sz, z, ¢z, dz.

Dziecko 4- letnie

e Utrwala takie gloski jak: s, z, ¢, dz. Dziecko nie powinno juz wymawia¢ ich jak: §, ¢, dz,
Z.

e Pojawia si¢ gloska, r, cho¢ jej opdznienie nie powinno jeszcze niepokoié.

e Gloski sz, z, ¢z, dz dziecko jeszcze zamienianas, z, ¢, dz lub §, 7, ¢, dz.



Dziecko 4-5-letnie

e Pojawiajg si¢ gloski, sz, 7, cz, dz,

e Mowa dziecka daleka jest od doskonalo$ci. Wyrazy sa poskracane, gloski
poprzestawiane, grupy spotgloskowe - uproszczone. Wystepuja zlepki wyrazéw i
nowotwory jezykowe.

Dziecko 5- letnie

e Mowa dziecka jest juz w zasadzie zrozumiata. Gtoski sz, z, ¢z, dz, ktore pojawiaty si¢ w
czwartym roku zycia, zaczynaja si¢ utrwala¢. Dziecko potrafi je poprawnie powtorzyc,
cho¢ w mowie potocznej mogg jeszcze by¢ wymawiane jak s, z, ¢, dz.

e (Gloska r powinna by¢ wymawiana, ale czesto pojawia si¢ dopiero w tym okresie.

Dziecko 6-letnie

e Mowa dziecka powinna juz by¢ opanowana pod wzgledem dzwigkowym.

Na catoksztalt rozwoju dziecka 1 jego powodzenia przedszkolne, a nastepnie szkolne w duzej
mierze wptywa mowa. Jest ona atutem w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych, daje mozliwos¢
precyzyjnej komunikacji, stanowi narzgdzie w zdobywaniu informacji, pozwala na wyrazanie
wiasnych sadow, uczu¢ i1 upodoban. Badania nad rozwojem mowy wykazaty, ze jest to jedyna
umiejetnos¢, ktorej wczesne opanowanie decyduje o korzystnej pozycji dziecka w dalszym
zyciu. Dzieci z trudno$ciami w porozumiewaniu si¢ znajduja si¢ w szczeg6lnej sytuacji i opieka
przedszkola ma podstawowe znaczenie w fagodzeniu tych problemow. Glowne zadanie
nauczycieli przedszkola sprowadzaja si¢ do takiego skorygowania 1 wy¢wiczenia aparatu mowy,
aby stal si¢ fundamentem, na ktorym mozna oprze¢ nadbudowe, jaka stanowi kultura zywego
stowa. Wczesne stosowanie ¢wiczen 1 zabaw stymulujacych wlasciwy rozw6dj] mowy,
przyczyniaja si¢ do usuwania niektérych wad wymowy, a takze utrwalajg prawidlowg wymowe.

Wady wymowy moga ksztaltowaé pewne ujemne cechy osobowosci, takie jak:
niesSmiato$¢, zamykanie si¢ w sobie, podejrzliwos¢, poczucie nizszej wartosci. Moga utrudniac
nauke, a niekiedy uniemozliwiajg ja.

Nie wolno rezygnowa¢ z udzielania dziecku tej pomocy, gdyz w przewazajacej
wiekszosci jest ono w stanie nauczy¢ sie prawidlowego wymawiania wszystkich glosek, jesli
dorosli pomoga mu je uslysze¢ i pokaza, jak si¢ je wymawiaé. Najbardziej intensywny okres
ksztaltowania si¢ mowy przypada na wiek przedszkolny. W zwigzku z tym, zadaniem
przedszkola jest przys$pieszenie rozwoju mowy, a takze niwelowanie rdéznic pomigdzy dzie¢mi
pochodzacymi z roéznych S$rodowisk. Przedszkole moze dopomodc rodzicom w rozwoju
umiejetnosci artykulacyjnych dziecka. Mowa integruje wszystkie procesy rozwojowe dziecka,
zwlaszcza w wieku przedszkolnym. Towarzyszy wszystkim jego czynnosciom. Dlatego tez stale
si¢ wymaga umiejetnego i troskliwego kierownictwa, zarowno podczas zaje¢ przedszkolnych (
pod okiem wychowawczyni), jak i w czasie wykonywania czynnos$ci domowych ( w obecnosci
opiekunow).



Wady wymowy.

O wadzie wymowy mowimy wtedy, gdy odbiega ona od normy fonetycznej ogdlnie przyjetej
w danym jezyku. Czynniki wywolujace zaburzenia wymowy sa rdzne. Dzielimy je na endogenne
( wewnatrzpochodne) i egzogenne ( zewnatrzpochodne).Takze same zaburzenia przejawiaja si¢
W sposob bardzo zréznicowany.

Bez wzgledu na wiek pojawienia si¢, wszystkie zaburzenia negatywnie wplywajace na
ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka, a w szczegdlnosci na rozwdj kontaktow spotecznych i
poznawanie $wiata. Prawie wszystkie dzieci z zaburzeniami wymowy maja klopoty w nauce.

Za wadliwg uznajemy wypowiedz, np.:

- slabo styszalng,
- malo zrozumiala,
- nieprzyjemng w odbiorze ( chropowatg, zbyt wysoka, zbyt niska),
- zawierajacg znieksztalcone dzwieki,
- 0 zaburzonym rytmie i tempie mowy,
- niepoprawng gramatycznie, nie uwzgledniajaca opozycji fonologicznych,
- nie odpowiednig do wieku, pfici, inteligencji.
Oczekiwania nie mogg jednak przekracza¢ norm rozwojowych.

Opanowanie mowy uzaleznione jest od wielu czynnikow wewnetrznych 1 zewnetrznych.
Dla prawidlowego ksztaltowania 1 rozwoju mowy konieczne jest prawidlowe funkcjonowanie:

- aparatu artykulacyjnego( wargi, jezyk, podniebienie, policzki, uzgbienie ),

aparatu fonacyjnego ( krtan, gardio, jama nosowa),

oddechowego ( phuca, oskrzela, tchawica),

osrodkowego uktadu nerwowego,

narzadu shuchu.

Istotny jest takze poziom rozwoju umystowego i emocjonalnego oraz odpowiednie
warunki $rodowiskowe i spoleczne. Nieobojetny jest rowniez stan zdrowotny goérnych drog
oddechowych 1 obcigzenia dziedziczne. Wadliwe funkcjonowanie ktoregokolwiek z tych
elementéw komplikuje prawidtowe ksztaltowanie 1 rozwdj mowy.

W  grupie przyczyn zewnetrznych znajduja ponadto czynniki pochodzenia
srodowiskowego (nasladownictwo, nieprawidlowa wymowa rodzicéw, rodzenstwa, srodowiska
podworkowego), a takze brak zainteresowania rozwojem mowy ze strony opiekundw.

Kiedy do logopedy?

Logopedia jest nauka zajmujaca si¢ ksztattowaniem prawidlowej mowy, zapobieganiem
powstawaniu wad wymowy, likwidowaniem bledow 1 korekcja wad, a takze nauczaniem mowy
w przypadku jej braku albo utraty

Niepokojace objawy to:

- nieprawidlowos$ci w budowie narzadow mowy;
- brak gaworzenia we wlasciwym dla dziecka czasie;
- brak mowy u trzyletniego dziecka itd.;



- mowa niewyrazna lub trudno zrozumiata;

- brak reakcji na dzwigki;

- zaburzenia percepcji stuchowej dotyczace zarowno stuchu fizjologicznego ( doktadne
styszenie ), jak i pamieci sluchowej oraz umiej¢tnosci kojarzenia dzwickow, a takze
stuchu fonematycznego ( mownego );

- dziecko méwi nosowym, glosnym lub ochryptym glosem, ma trudnosci w oddychaniu
przez nos;

- dziecko w trakcie méwienia zacina sig.

Nawet przy ogromnej checi pomocy dzieciom z zaburzong mowa logopeda nie jest w
stanie sprosta¢ wielu zadaniom, gdy zawodzi wspolpraca z rodzicami, nauczycielami, lekarzem
czy innymi specjalistami ( psycholog, ortodonta, laryngolog, chirurg- rozszczep i inni).
Specjalisci maja 1 chcg pomagaé, nie nalezy ich si¢ ba¢ czy wstydzi¢. Nie bojmy si¢ pomagac
dzieciom.

Cele ¢wiczen ortofonicznych.

Cwiczenia ortofoniczne zajmuja bardzo wazne miejsce w pracy nad prawidlowa mowa
dzieci w wieku przedszkolnym. Cho¢ sg tylko czastka pracy nad wszechstronnym rozwojem
dziecka, to pozwalaja przeciez zapobiega¢ wadom wymowy, korygowa¢ bledy juz powstale,
sprzyjaja ksztaltowaniu poprawnej 1 wyraznej mowy, zrozumialej dla otoczenia. Wage
zagadnienia podkres$la rowniez fakt, ze dzieci szescioletnie uczg si¢ juz czytac i pisac, a wadliwa
wymowa moze przyczyni¢ si¢ do powstania trudnosci i niepowodzen w toku nauki szkolnej. W
zakresie postugiwania si¢ mowa dziecka szes$cioletniego zaleca si¢ zwrocenie uwagi na kilka
aspektow:

- wielozdaniowe wypowiedzi na jeden temat. Stosowanie pauzy krotkiej i dlugiej na
zakonczenie zdania;

- prowadzenie ¢wiczen oddechowych;

- ¢wiczenia stuchowe- wyodrebnianie wyrazow w zdaniu , glosek w naglosie, wyglosie,
srodglosie, kolejne wymawianie dzwickow w wyrazie. Wyrdznianie latwiejszych
zglosek;

- dokonywanie analizy i syntezy prostych wyrazow;

- ¢wiczenia artykulacyjne, ksztaltujgce mie$nie narzadow mowy na gloskach, wyrazach 1
wyrdznianie grup spolgltoskowych w zgloskach i krotkich tekstach;

- poprawne, pod wzglegdem wymowy, wypowiadanie si¢ i recytowanie wierszy bez
skandowania.

Dzigki dobrze poprowadzonym ¢wiczeniom dzieci powinny zdoby¢ umiejetnos¢ poprawnej
wymowy i wykorzystywac ja w mowie spontaniczne;j.

Cele ¢wiczen ortofonicznych.

Cwiczenia ortofoniczne zajmuja bardzo wazne miejsce w pracy nad prawidtowa mowa dzieci
w wieku przedszkolnym. Cho¢ sg tylko czastka pracy nad wszechstronnym rozwojem dziecka, to
pozwalaja przeciez zapobiega¢ wadom wymowy, korygowaé bledy juz powstale, sprzyjaja
ksztattowaniu poprawnej 1 wyraznej mowy, zrozumialej dla otoczenia. Wage zagadnienia
podkresla rowniez fakt, Ze dzieci szes$cioletnie ucza si¢ juz czytac i pisa¢, a wadliwa wymowa



moze przyczyni¢ si¢ do powstania trudnos$ci i niepowodzen w toku nauki szkolnej. W zakresie
postugiwania si¢ mowa dziecka szescioletniego zaleca si¢ zwrocenie uwagi na kilka aspektow:

- wielozdaniowe wypowiedzi na jeden temat. Stosowanie pauzy krotkiej 1 dlugiej na
zakonczenie zdania;

- prowadzenie ¢wiczen oddechowych;

- ¢wiczenia stuchowe- wyodrgbnianie wyrazéw w zdaniu , glosek w naglosie, wyglosie,
srodglosie, kolejne wymawianie dzwickéw w wyrazie. Wyr6znianie latwiejszych
zglosek;

- dokonywanie analizy i syntezy prostych wyrazow;

- ¢wiczenia artykulacyjne, ksztaltujagce mig¢$nie narzadow mowy na gloskach, wyrazach i
wyrdznianie grup spolgltoskowych w zgloskach 1 krotkich tekstach;

- poprawne, pod wzgledem wymowy, wypowiadanie si¢ 1 recytowanie wierszy bez
skandowania.

Dzigki dobrze poprowadzonym ¢wiczeniom dzieci powinny zdoby¢ umiejetnose
poprawnej] wymowy 1 wykorzystywac¢ ja w mowie spontaniczne;j.

CWICZENIA WSPOMAGAJACE ARTYKULACJE ORAZ PROPOZYCJE ZABAW.

Warunkiem prawidlowego wymawiania wszystkich glosek jest m. in. sprawne dziatanie
narzadow mowy. Realizacja poszczegdlnych glosek wymaga réznego ukladu artykulacyjnego
roznej pracy migsni. Totez narzady mowy trzeba tak ¢wiczy¢, by wypracowac zreczne 1 celowe
ruchy jezyka, warg, podniebienia. Dziecko musi mie¢ wyczucie danego ruchu i polozenia
poszczegbdlnych narzagdow mowy.

Cwiczenia usprawniajgce narzady mowy.

1) Cwiczenia zuchwy:

- opuszczanie 1 unoszenie zuchwy ku gorze;
- wykonywanie ruchow poziomych, raz z wargami rozchylonymi, raz z zamkni¢tymi ;
- ruchy do przodu i do tytu.

Zabawy:

e Szuflada. Mocne wysuwanie szczek-szeroko do przodu i cofanie do pozycji
wyjsciowej.

o Krokodyl. W trakcie zabawy nasladowanie réznych zwierzgt, krokodyla mozemy
zobrazowaé ruchami szczek-szeroko otwarta buzia z uwidocznionymi zebami
wykonuje ,, ktapanie paszczq”

e Zarlok. Ten sam ruch mozna ubarwi¢ opowiescig o czlowieku, ktory chcial zjesé
wszystko, co spotkal. W takim przypadku ruchy szczek nie uwidaczniajq zebow-
jak przy bezgtosnym ,,am”

e Na pastwisku. Dzieci nasladuje zucie trawy przez krowy, wykonujgc ruchy
zamKnigtymi  wargami we wszystkich kierunkach. Zabawe mozna lgczyé
chodzeniem na czworakach i ¢wiczeniami dzwigkonasladowczymi.

o Spiewak. Dzieci stuchajq nagrania lub Spiewu utworu wokalnego z dlugimi
wokalizami, otwierajg szeroko buzie nasladujgc Spiewaka. Jezyk lezy nieruchomo
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na dnie jamy ustnej. Czubek dotyka dolnych zebow. Gdy nauczyciel nagle
przerywa utwor, dzieci szybko zamykajq buzie.

Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu
gloski a, zeby sq widoczne dzigki rozchylonym wargom.

Grzebien - wysuwnie zuchwy, zakladanie i poruszanie dolnymi zebami po gornej
wardze. Cofanie Zuchwy, zaktadanie i poruszanie gornymi zebami po dolnej
wardze i brodzie.

Krowa - nasladowanie przezuwania.

Guma do Zucia - Zucie gumy lub nasladowanie.

Opuszczanie Zuchwy — powoli i spokojnie opuszczajcie Zuchwe, starajqc si¢ jak
najszerzej otworzy¢ buzie. Po serii powolnych ruchow, przyspieszcie je.

Ziewanie — swietne ¢wiczenie na rozluznienie stawu. Ziewnijcie kilkukrotnie.
Robienie kotek Zuchwg — raz w prawo, raz w lewo.

wZamiatanie” Zuchwq — przy otwartej buzi przesuwajcie dolng szczeke rytmicznie
na boki, najpierw powoli, a potem coraz szybciej.

Malpa— ruszajcie zZuchwg we wszystkich kierunkach, podobnie jak wykonujg to
malpy. To doskonale ¢wiczenie rozluzniajgce.

2) Cwiczenia warg i policzkow:

- wysuwanie 1 splaszczanie warg zlaczonych;

zakladanie wargi dolnej na gorng i1 gornej na dolna;

- cmokanie, wargi Sciggnigte;
- dmuchanie:

e przez wargi w ksztalcie dzidbka,
e 7 z¢gbami gérnymi na dolnej wardze, jak przy ,, £,
e bokiem;

- parskanie;

- pélusmiech: odcigganie na przemian kacikoéw warg;

- przesadna artykulacja glosek: a-i-0-u-y, a-i-u, a-e-u-au-a-o-i itp.;

- nadymanie policzkéw 1 powolne wypuszczanie powietrza ustami lub nosem.;

Zabawy:

Sekret- nic nie powiem. Dzieci mocno zaciskajq rozciggniete wargi. Tu wskazana
opowies¢ o dziewczynce, ktora mocno strzegla jakiegos sekretu i na kolejne
pytania roznych spotkanych osob odpowiadata ,, nic nie powiem” i zaciskata
wargi.

Cwiczymy usmiech. Dzieci maksymalnie oddalajg kqciki ust od siebie pokazujgc
zeby ( zeby trzonowe zacisnigete). Mozna powiedzie¢ o konkursie zwierzqt na
najpigkniejszy usmiech itp.

Rybka. Dzieci powolnie otwierajq i zamykajq wargi tworzqc ksztalt kota, jakby
bezgtosnie mowity ,,po”.

Caluski. Przesylanie sobie nawzajem catuskow. Nauczyciel zwraca uwage, czy
przy gltosnych cmokaniach w powietrze wargi sq Scisniete ,, w ryjek”.

Zly pies. Dzieci szczerzq zamknigte zeby obnazajgc je tak, aby dzigsta byly
widoczne. Mogq temu towarzyszy¢ ztowrogie warczenia. Nauczyciel moze
wymysli¢ opowies¢ o zbym psie, w trakcie, ktorej dzieci nasladujg jego warczenie.



Kréliczek. Drzieci sciskajqg i wysuwajq wargi mocniej niz przy[u], potem
przesuwajq tym ,, pyszczkiem” w prawo i w lewq strone; naleZy zwracac¢ uwage,
by dzieci nie ruszaly szczekq, a tylko wargami, choc¢by ich ruchy byly minimalne.
Pozycja, jak przystato na krolika- kuczna. Inng ming krolika z zakresu ¢wiczen
warg jest zagryzanie dolnej wargi gornymi zebami lub — trudne! — unoszenie
wargi gornej przy zacisnietych szczekach, aby widoczne byty tylko zeby gorne.
Utrzymujqc takq ming mozna ,, pokicac” jak kroliki.

Koty. Przy zabawie ruchowej, nasladujgc ruchy kota, dzieci mogq trzymac miegdzy
wargami(, ale nie zgbami!) plastykowe stomki-wgsy. Dla utrudnienia ¢wiczenia
zwiekszamy ciezar stomek, obcigzajgc ich konce plasteling. Te zabawe w koty
mozna tgczy¢ z ¢wiczeniami jezyka- koty sie oblizujq, zlizujg mleko z miseczek-
dtoni, mlaskajq, ziewajq.

Konik i woZnica. Dzieci w parach biegajq po sali w rytm melodii. W przerwach
miedzy akompaniamentem koniki parskajq a woznica cmoka, koniki biegly dalej.
Inna wersja bez akompaniamentu-koniki klgskajq, nasladujgc odglos kopyt,
woznica wota prrr.

Zawody. Dwoje dzieci stojgcych naprzeciw siebie trzyma kartke papieru miedzy
wargami( nie zebami i kazde ciggnie w swojq strong). Inna konkurencja-dzieci na
wyscigi zjadajq z talerzyka chrupki, postugujgc sie tylko wargami.

Smutny i wesoly pajac. Dzieci na sygnal majq nasladowaé mine wesotego i
smutnego pajaca( usmiech i ,, podkowka”). Dobrze jest postugiwac sie przy tym
schematycznymi ilustracjami.

Ptaszki. Jesli nasladujemy zwierzeta, w serii mogq wystgpic tez ptaszki, ktore
robigc dziobek( wargi mocno sciggniete i wysuniete do przodu, silniej niz przy[u])
lekko go otwierajq, jak po ziarenko, gwizdzq ,, fiu, fiu i nasladujq dziobanie tym
wysunietym ,, dziobkiem”.

Baloniki. Dzieci nabierajg duzo powietrza i zatrzymujq je w wydetych policzkach.
Na hasto ,, pekt”’- przesuwajg palcami baloniki. Stycha¢ odglos pekania.
Niesforny balonik — nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z
jednej strony jamy ustnej do drugiej — wargi ztgczone.

Zajgczek — wciaganie policzkow do jamy ustnej, policzki $cisle przylegaja do
hukow zebowych, wargi tworzg ,,zajeczy pyszczek”.

Caluski — wargi sciggniete, wywiniete do przodu — jak przy cmoknieciu.

Mam wgsy — utrzymanie stomki miedzy nosem a gorng wargq.

Nic nie powiem — mocne zacisniecie rozciggnietych warg.

Pajac — wesofa mina: wargi zigczone, kqciki uniesione do gory, smutna mina:
wargi ziqczone, kqciki opuszczone w dot.

Minki - nasladowanie min: wesofej - plaskie wargi, rozciggniete od ucha do ucha,
usmiech szeroki, smutnej - podkowka z warg, obrazonej - wargi nadete,
zdenerwowanej - wargi wgskie.

Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koricu jak u ryb.

Zly pies - nasladowanie ztego psa, unoszenie gornej wargi, wyszczerzanie zebow.
Echo - dobitne wymawianie samoglosek a, o, e, i, u, y.

Masaz warg - nagryzanie zebami wargi dolnej, potem gornej.

Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odgtosu motoru, traktora

Niejadek - usta wciggamy w glgb jamy ustnej.

Zmeczony konik - parskanie wargami.

Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajgc ryjek Swinki.

Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, polozenie na gornej wardze
stomki lub otowka i proby jak najdtuzszego utrzymania.

9



Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Pokaz

Jjak wargi sciggniete do przodu, otwierajq si¢ i zamykajq.

Straz pozarna - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e o, i u, a u.
Suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wcigganie powietrza nosem,
wydychanie przez stomke na dlon (odczuwanie cieptego powietrza).

Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracje warg warkotu motoru, helikoptera itp.

3) Cwiczenia jezyka;
- wysuwanie i chowanie jezyka;
- przesuwanie jezyka od kacika do kacika warg;
- wysuwanie jezyka daleko na brodg;
- oblizywanie dolnej wargi i brody;
- Unoszenie jezyka w kierunku nos;

- oblizywanie gornej wargi ;
- oblizywanie ruchem okreznym warg posmarowanych miodem lub dzemem;

- oblizywanie zewng¢trznej 1 wewnetrznej strony zebow ruchem okreznym;

- wypychanie jezykiem policzkow;

- unoszenie czubka jezyka do zebow gornych i dolnych;

- unoszenie czubka jezyka do dzigset ( z artykulacja gloski ,, I’ );

- klaskanie jezykiem: czubkiem i $rodkiem jezyka;

- wysuwanie szerokiego jezyka na wargi ( mozna pomoc sobie rozsuni¢ciem kacikow jak
do u$miechu i rozptaszczaniem jezyka zblizonymi do siebie zgbami );

- wysuwanie jezyka waskiego na wargi;

- splaszczanie 1 zwezanie jezyka;

- przesuwanie poziomo jezyka pomigdzy kacikami warg bez opierania go na wardze;

- unoszenie do nosa i wywijanie go na brodg.
Podczas ¢wiczen nalezy zwroci¢ uwage, by zuchwa byta nieruchoma.

Zabawy:

Malarz. Dzieci nasladujqg malarza, ktory pedziem malujq rozne ksztatty. Jezyk to
pedzel. Nauczyciel daje hasto zabawy, np. ,, kropki ,,- dzieci nasladujq malowanie
czubkiem jezyka kropek. Za chwile zmiana wzoru na ,, kreski”, , koteczka” itp.

o Sufit — podloga. Znana zabawa w wersji wykorzystujqcej zamiast palca- jezyk.
Inna wersja ,,okno-drzwi”, gdy dzieci siedzq jednym bokiem w kierunku drzwi, a
drugim w kierunku okna. Zabawy éwiczq trudny ruch kierowania jezyka do gory i
w strone kgcikow ust.

o Kotki. Dzieci nasladujq kotka, ktory oblizuje si¢ ( czubek jezyka okrqgza szeroko
otwarte wargi), mlaska, nasladuje zlizywanie mleka z talerzyka itp. Mozna tez
nasladowac¢ kotka w czasie stuchania wiersza ,, Chory kotek” po kazdej
wymienionej potrawie.

e Zziajany pies. Dzieci nasladujq zmeczonego psa, ktory oddycha gtosno, z jezykiem
mocno wysunietym na brode. Opowiadajgc dzieciom o psie mozna wplatac¢
elementy z innych ¢wiczen — pies je, zlizuje jezykiem, szczerzy zegby, gryzie cos,
ziewa, mlaska itp.

o (Czyszczenie zebow. Jezyk czysci ( dzieci szorujq czubkiem jezyka) po kolei zeby

gorne od strony wewnetrznej i zewnetrznej, a nastegpnie zeby dolne, tez z obu

stron. Te zabawe lqczymy z ¢wiczeniami migsnia okreznego ust nasladujgcymi
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plukanie buzi wodg. Dzieci nabierajg powietrza w policzki, ,, przelewajqg” je
kilkakrotnie z jednej strony na drugq i wypuszczajq. Toaleta zakonczona.

Liczenie zebow. Drzieci, tak jak przy liczeniu jakis przedmiotow, dotykajq
czubkiem jezyka kolejnych zebow. To samo mozna robi¢ na polecenie ,, sprawdzcie
czy macie wszystkie ( nowe) zeby” bqdz ,, sprawdzcie jezykiem, czy nie macie
dziurki w zebach”.

Broda i wgsy. Dzieci sprawdzajq jezykiem, wyciggajgc go mocno w gore i w dot,
czy nie rosnie i broda i wgsy.

Malpa. Zabawa z serii nasladowania zwierzqt. Dzieci wprowadzajq jezyk miedzy
gorng warge, a gorne zgby lub migdzy dolng warge, a dolne zeby. Z takq ming
biegajq i skaczq jak malpki.

Jaszczurka. Kilka ptatkow kukurydzianych lezy na talerzyku. Dziecko ma je
wszystkie zabra¢ postugujgc sie tylko czubkiem jezyka. Na ilustracji pokazujemy
dzieciom dlugie jezyki jaszczurek ( ewentualnie weza lub zaby).

Cukierek. Dzieci wypychajq raz jeden, raz drugi policzek ostrym czubkiem jezyka,
udajgc, ze trzymajqg w buzi landrynke. Kolega moze sprawdzi¢ twardosc¢ ,,
cukierka” dotykajqc policzek palcem.

Jezyk na defiladzie. Nauczyciel liczy glosno do czterech. Dzieci wykonujq
energiczne ruchy jezyvka kolejno na gorng warge, do lewego kqcika ust, na dolng
warge i do prawego kqgcika.

Podrap sie po podniebieniu. Po wyjasnieniu dzieciom, gdzie jest podniebienie,
pokazujemy, jak czubek jezyka je ,, drapie”.

Sztuczki. Robimy z jezyka ,, bzZeczke”( unoszenie przodu i bokow jezyka), ,, w
rurke”, przez ktorq mozna wydycha¢ powietrze, ,,gorke” ( czubek jezyka
zaczepiony o dolne zeby, srodek sie wybrzusza).

Jadq koniki. Czubek jezyka uderza o podniebienie i z klasnieciem opada na dot.
Jesli éwiczenie to wykona sie przy naprzemiennie zaokrgglonych ( jak U) |
odwiedzonych ( jak e) wargach, dzwiek nabiera glebi. Uzyskuje si¢ odglos bardzo
dobrze nasladujgcy uderzenie kopyt o podioze. Kon idzie wolno, przyspiesza,
biegnie. Kon parska, chrapie, smieje si¢ -iha - hal

WozZnica. Dzieci udajq woznice kierujgcego koniem. Popedzajg go: Wiol,
Zatrzymujq. pry!

Winda - otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg - raz do
gory, raz do dotu.

Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie w koto, twoj jezyk takze. Wioz jezyk
miedzy wargi a dzigsla i zakreé nim raz w prawg, raz w lewg strone.

Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchngé policzki
Jjezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

Mtotek - wbijamy gwoZdzie w Sciane. Sprobuj zamienic¢ jezyk w miotek i uderzaj o
dzigsta tuz za gornymi zebami, nasladujgc wbijanie gwozdzia. Usta szeroko
otwarte!

Zyrafa - ma diugq szyje, wycigga mocno szyje do gory. Otworz szeroko usta i
sprobuj wyciggnqc¢ jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

Ston - ma dlugq trgbe i potrafi nig wszedzie dosiegngc. Ciekawe czy potrafisz
dosiggnqgé jezykiem do ostatniego ze¢ba na gorze i na dole, z prawej i lewej
strony.( Usta otwarte, Zuchwa nieruchoma)
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4) Cwiczenia podniebienia migkkiego:

ziewanie;

kaszlenie z jezykiem wysuni¢gtym na zewnatrz jamy ustnej;

chrapanie na wdechu i wydechu;

wymawianie sylab: ak, ka, ku, aka, oko, uku;

oddychanie: wdech przez nos, wydech przez usta.

do dobrych i skutecznych ¢wiczen podniebienia migkkiego zaliczy¢ nalezy: gr¢ na
instrumentach detych( trabki, piszczatki, gwizdki, organki), nadmuchiwanie balonikdéw,
puszczanie baniek mydlanych, dmuchanie przez nos na papier czy watg, wymawianie
przy dos¢ szeroko otwartych ustach ka, ko, ke, ku, ak, oko, oke, uku, ga, ge, gu, go, ago,
0go0 ege, ugu itd.

Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy w wolnym tempie, ale rytmicznie, z twarzg zwrdcong

w kierunku dziecka. Kazdy uktad powtarzamy 3-5 razy, zwigkszajac stopniowo liczbe 1 tempo.

Zabawy:

Chory mis. Nauczyciel opowiada o chorym misiu. Dzieci ilustrujq to opowiadanie,
kaszleniem przy wysunietym na brode jezyku, kichaniem i wreszcie chrapaniem na
wdechu i wydechu, gdy chory mis zasypia po przyjeciu lekow.

Przeciggi. Dzieci szeroko otwierajq buzie i w takiej pozycji probujq wciggacé powietrze
nosem, a wypuszczac ustami.

Pada deszcz. Nauczycielka mowi nacigga chmura, pada deszcz. Dzieci otwierajq buzie i
chwytajq krople, a nastepnie je potykajq.

Jedzie pogotowie. Dzieci biegajg po sali udajg karetki pogotowia. Na sygnat nauczycielki
udajq jazde na sygnale: eo, eo,au,au,ay,ay....

Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie
powietrza ustami.

Chory krasnoludek - kaszlenie z jezykiem wysunietym z ust.

Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie
wypuszczanie nosem.

Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych kéteczek poprzez wcigganie
powietrza przez rurke i przenoszenie na obrazek biedronki...

Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

Rozmowa kukutki i kurki- wymawianie sylab:ku - ko, ku -ko,uku - oko, uku - oko,kuku -
koko, kuku - koko.

Ziewanie przy nisko opuszczonej zuchwie.

Lekki kaszel (jezyk wysuniety - zabawa w "chorego krasnoludka").

Chrapanie na wdechu i wydechu (udajemy spigce misie).

Wcigganie powietrza (zasysanie) przez stomke do picia napojow i przenoszenie
"przyklejonych” do niej ziarenek grochu, soczewicy, ryzu dmuchanego, matych kartek,
kuleczek styropianowych czy drobinek papieru za pomocq stomki.

Zabawa "w Swinke'" - chrzgkanie (Uwaga! Za diuga i za intensywna zabawa moze
podrazni¢ gardlo!)

Geganie (ge¢, ge¢) przy szeroko otwartych ustach, z jezykiem lezqgcym swobodnie przy
dolnych siekaczach

Chuchanie ("rozgrzewamy rece")

Energiczne wymowa sylab: ku :

Zabawa "w kukulke' - mamy narysowanego ptaka (lub ptaka-zabawke), ktory chowa sie
za rozne przedmioty. Zadaniem dziecka jest obserwowanie zwierzecia i gdy tylko pokarze
ono swoj tebek, dziecko powinno zareagowac glosnym: kuku! kuku!
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e Energiczne wymowa sylab: ko Zabawa "w kure' — chowamy na sali "jajka” (mogq to
by¢ kulki z biatego papieru, byle by przypominaty jajka). Dziecko jest kurq, ktora szuka
swoich jajek. Gdy znajdzie, gdacze z radosci: ko, ko, ko!

Cwiczenia oddechowe.

Cwiczenia oddechowe maja na celu poglebienie oddechu, rozruszanie przepony, wydtuzenie fazy
wydechowej, a takze zapobieganie takim zjawiskom, jak: arytmia oddechowa, mowienie na
wdechu, kolizja miedzy rytmem oddychania a strukturg wypowiedzi.

Przyktady:

- wdech przez nos, wydech ustami;

- unoszenie rgk w gore podczas wdechu, spokojne opuszczanie rak przy wydechu;

- wykonanie wdechu i zdmuchiwanie $wieczki ( powoli, szybko) na wydechu;

- wykonanie wydechu wymawiajac ,, s” z jednakowg glosnoscia;

- wykonanie wydechu dmuchajac na skrawek papieru ( odchylenie papieru musi by¢ caly
czas jednakowe);

- wykonanie wydechu wymawiajac ,, s” raz Ciszej, raz glosniej;

- wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke;

- zdmuchiwanie plomyka $wiecy przy zwiekszanej odleglosci;

- dmuchanie na kilebuszek waty, papierowe kulki, piteczki;

- nadmuchiwanie balonow;

- grana organkach, trabce, gwizdku.

- dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi piteczek.

- dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

- Chuchanie na zmarznigte rece.

- nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.

- nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odglosem ,, sssss”.
- nadmuchiwanie balonika.

- nasladowanie syreny — ,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.

- dmuchanie na piérko, aby nie spadfo.

Zabawy:

e nNasladowanie smiechu roznych osob:

v’ Staruszki — che- che- che.

v Kobiety — wesofe cha- cha- cha.

v Megzczyzny — rubaszne ho- ho- ho.

v Dziewczynki — piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.

Chlodzenie ,, gorgcej zupy” — dmuchanie cigglym strumieniem.
Chuchanie na lusterko. Dzieci obserwujq jak lusterko pokrywa si¢ parg.

Wachanie kwiatkow. Dzieci trzymajq przed sobq kwiatek i mocno wciggajq przez nos
powietrze. W ten sam sposob wqchajg buteleczke po perfumach.
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Wiatraczki. Kazde dziecko otrzymuje wiatraczek i stara si¢ najpierw dmuchaé lekko,
nastepnie mocno.
Kartka papieru. Dziecko dmucha na calq karte papieru, nastepnie na pocietq.
Banki mydlane. Kazde dziecko otrzymuje stomke i pojemniczek z wodg mydlang.
Nastepnie stara si¢ wydmuchac jak najwigkszq kolorowg banke.
Lodeczki. Do napelnionej wodq miski wkiadamy papierowe todeczki. Nastepnie dzieci
dmuchajg na nie tak diugo, az todka znajdzie si¢ na drugim brzegu.
Kolorowe plamy. Na kartonie rozlewamy rzadkq farbe akwarelowq. Dziecko dostaje
stomke i dmuchajgc w nig rozdmuchuje farbe w rozne strony.
Dtlugie literki. Na wydechu dziecko jak najdiuzej ma wypowiadac¢ aaa...., nastepnie
000....,uuu...,eee...., yyy...., iii....
Lokomotywa.Dzieci nasladujgc jadgcg lokomotywe nasladujq jak: puszcza pare: pssss,
szszszsz, ffffff.

v’ jedzie: cz-cz-Cz-Cz-Sz-Sz-Sz-.

v’ pedzi: tuf,tuf,tuf, to-tak,to-to-tak...

v zatrzymuje sie na stacji: usz, usz, usz...

v' hamuje: pssss...

v’ przejezdza kolo osiedla: uhu, uhuuuu...
Zabawy ze stomkq. Dzieci zdmuchujg papier z gladkiej powierzchni stolika, potem z
powierzchni chropowatej; rozdmuchujq kasze, ryz, sol.
Chwytajgce stomki. Rurki mogq stuzy¢ do chwytania( przyciggania na wdechu) roznych
lekkich przedmiotow: papierkow, ggbki, waty, a nawet piteczki pingpongowe;j.

Gimnastyka usprawniajgca narzqdy artykulacyjne i przygotowujgca do wymowy gloski ,,r”’.

1, Cwiczenia warg:

cofanie katow ust 1 obcigzanie z¢bow, a nastepnie wypinanie warg do przodu, uktadajac
je w ,,dziob” ( jak przy wymowie ,,y-u” );

cofanie katow ust 1 ukazywanie zeboéw przez zaokraglenie warg ( jak przy wymowie ,,0”);
podnoszenie i opuszczanie dolnej wargi;

podcigganie obu zwartych warg do gornej i w dot — na przemian;

cofanie lewego i prawego kacika ust — na przemian;

cofanie obu katéw ust rownoczesnie;

oblizywanie wargg wargi ( gérng i dolng na przemian);

dotykanie gérnymi sickaczami dolnej wargi, a dolnymi gornej - na przemian;
przytrzymywanie siekaczami raz gérnej wargi, raz dolnej, z rownoczesnym poruszaniem
warga wolng;

naktadanie warg 1 poruszanie nimi nasladujac krolika;

nasladowanie parskania konia;

nasladowanie warkotu motoru.

2. Masaz warg:

przeprowadzanie go przy zwartych siekaczach ruchem okreznym, a nastgpnie — w dot i w
gore ( palcem).

3.Cwiczenia jezyka:

wysuwanie jezyka na zewnatrz jamy ustnej;

dotykanie koncem jezyka nosa, podbrodka — na przemian;

poruszanie jezykiem z lewa na prawo, dotykajac czubkiem jezyka katow ust;
dotykanie jezykiem gornych zgbow w wewnatrz i z zewnatrz;
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- oblizywanie jezykiem zebéw ruchem okr¢znym przy zwartych wargach;
- lizanie podniebienia przy otwartych ustach;

- zlizywanie miodu lub zageszczonego mleka ze spodeczka;

- zmienianie uktadu jezyka z waskiego na szeroki;

- dynamizowanie mlaskania i cmokania;

- ssanie landryn i Zucie gumy;

- dynamiczne wymawianie: lalalalala ---- I,

- dynamiczne wymawianie: ddddddd----- dt,dt,dt,ddttddttddttdtdt.

Zabawy logorytmiczne dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Cwiczenia lokomocyjne;

Logorytmika jest dziedzing wiedzy stosujaca elementy gimnastyczne; zajmujaca si¢ ksztalceniem
pickna ruchu, by na bazie ¢wiczen muzyczno-ruchowych stosowaé¢ ¢wiczenia stowno-ruchowe,
ktorych sktadnikiem wiodgcym jest rytm.

Przyklady zabaw dla dzieci mlodszych

e Wesole i smutne Kkotki.
Dzieci —, koty ” Spig na dywaniku w dowolnej pozycji, a gdy ustyszq muzyke ,, Wlazt
kotek...” w wesole lub smutne, chodzq na czworaka po catej sali, nasladujgc glos matego

kotka: miau, miau, miau, miau....Na przerwe w muzyce kotki zasypiajq.

. Kwoka i kurczgtka.
Prowadzgcy gra na grzechotce, dzieci — ,, kurczgtka” spacerujg po sali, machajgc
malutkimi skrzydetkami i wydajgc glosy: pi, pi, pi, pi. Na przerwe w akompaniamencie i
glos nauczycielki, ktora nasladuje ,, kure”, nawotujgcq swoje dzieci: ko, ko, ko, ko....,
kurczgtka gromadzq sie wokot mamy i cichutko przykucajq. Zabawa powtarza sie kilka

razy, role kury moze przyjgc jedno z dzieci.

e Obud; misia.
Dzieci - misie siedzq skulone na podlodze i spig (pochrapujgc). Na sygnat muzyczny misie
budzq sie, przeciggajq i cicho mruczq (przedtuzona wymowa spotgtoski ,,m”),
przesuwajqc jednoczesnie palcami po wargach i skrzydetkach nosa, wyczuwajgc ich

drganie. Po chwili misie znow zapadajg w sen. Cwiczenie nalezy powtorzyc.

e Mucha.
Drzieci lezgc na plecach, wypowiadajg w roznym tempie tekst, poruszajqc przy tym
rqczkami i nogami tak, jakby chodzity na czworaka: Chodzi mucha po suficie, a czy wy
tak potraficie?
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Pszczoly i kwiaty

Dzieci sq podzielone na dwie grupy - pszczoly i kwiaty. Dzieci - kwiaty rozproszone sq
po sali w siadzie klgcznym. Pszczoly - przy dzwigkach grzechotki - fruwajq wokot
kwiatow, bzyczgc przeciggle. Na dzwiek trojkqta pszczoly przykucajq obok kwiatow, ktore
., rozwijajq sie” - dzieci wstajq, wyciggajg rece w gore. Nastepuje zamiana rol i

powtorzenie zabawy.

Moja Ulijanko

Stary niediwied?

Mam chusteczke

Uciekaj myszko

Kotko graniaste

Balonik

My jestesmy krasnoludki
Pingwinek

Tanczymy Labada

Dwom tanczy¢ si¢ zachcialo itp.

Drzieci ilustrujg ruchem tres¢ znanych im piosenek i zabaw muzycznych.

Samochody

Drzieci kucajg na plastikowych krgzkach w oczekiwaniu na dany sygnat — dzwigk
tamburyna. Gdy pojawi sie dzwigk ,,samochody” rozpoczynajq jazde i poruszajg sie w
dowolnych kierunkach, a w momencie mijania sie trqbig — piiip, piiip, piiip...; tidi, tidi,
tidi... Odmiang zabawy jest to, zZe ,,samochody” bedq poruszac sie i zatrzymywac na
sygnaty wzrokowe (zielony krgzek — ,,jedz”, czerwony — ,, zatrzymaj si¢”’).

Na lgce

Drzieci podzielone na trzy grupy: ,,swierszcze”, ,,zaby”, ,,pszczoly” — stojg w luznych
gromadkach. Kazda grupa wywolywana jest do poruszania si¢ innym akompaniamentem.
Na dany sygnal, np. klasniecie — ,,swierszcze” wykonujq dtugie skoki i wydajg glosy —
cyk, cyk, cyk...; Pozostale dzieci kucajg. Potem zmienia si¢ sygnaf, np. uderzanie w
bebenek to znak dla ,,zZabek”, ktore skaczq i wotlajg — kum, kum, kum....... Trzeci sygnat,
np. gra na grzechotce wywotuje ,, pszczoly”, ktore biegajg drobniutkimi kroczkami i
machajq malutkimi skrzydetkami, bzykajgc — bzzzzz, bzzzzz, bz2277...... Kolejnosé
poszczegolnych sygnatow czy zmiana melodii wywolujgcych poszczegolne grupki dzieci
Jjest rozna, co zmusza do uwaznego stuchania i szybkiego reagowania.

Siatla baba mak

Drzieci stojg w kole i kierujgc si¢ w prawg strong, wykonujg uméwione ruchy,
wypowiadajgc tekst: Siata baba mak, (1 krok — lewg nogq, 2 — prawg, 3 — lewg, 4- lekkie
przygiecie obu kolan)

nie wiedziata jak. (trzy kroki do przodu jak wyzej)

Drziadek wiedzial, nie powiedzial, (bieg wokot wiasnej osi — 8 krokow)

A to bylo tak”. (trzy kroki do tytu, przygiecie kolan).
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Stop — bec — hop
Drzieci poruszajq sie rytmicznie w dowolnych kierunkach po sali przy muzyce marszowej.
Podczas przerwy prowadzqcy podaje komende, dzieci powtarzajq jej brzmienie i
wykonujg umowione ruchy:
stop — zatrzymanie sie w bezruchu,
bec — przykucniecie,
hop — podskok z wyrzutem rqgk w gore.
Komendy powtarzajqg sie w roznej kolejnosci i mogq by¢ tgczone. Przerwy w odtwarzaniu
melodii sq krotkie.

e Pada deszcz i swieci storice na majowej tgce - zabawa z wykorzystaniem gazet.

Kazde dziecko trzyma w rekach arkusz gazety. Dzieci poruszajq si¢ po sali przy muzyce,
wyobrazajgc sobie, ze znajdujq si¢ na tqce - Swieci stonce, ptaki pigknie Spiewajq, wiec
dzieci sq wesole, podskakujq, gleboko oddychajq swiezym powietrzem. Nagle
pogoda zmienia si¢ (dzieci nasladujg prowadzgcego):

wieje lekki wiatr: dmuchanie w gazety,

wieje silny wiatr: machanie gazetami,

pada deszcz — mzawka: delikatne stukanie w gazete jednym palcem; wigksze krople:
stukanie mocniejsze, ulewa — uderzanie catymi dtorimi o podioge,

ukrycie sie przed deszczem pod lisciem — gazetg,

burza — machanie gazetami nad glowq, klasniecie w dlonie z gazetq.

omin katuze - przeskakiwanie przez roztozone gazety.

Po zabawie dzieci ktadg sie na plecach i stuchajq odgtosow lgki (muzyka). Wykonujq tez
¢wiczenia oddechowe - wciggajg powietrze nosem i wydychajq ustami, obserwujgc unoszenie sie
i opadanie Kklatki piersiowej.
e Pocigg
Dzieci podzielone sq na trzy grupy (np.poprzez odliczanie kolejno do trzech). Kazda
grupa ma inny tekst do powtarzania. Grupa pierwsza mowi:
,,Jedziepociqg,jedziepociqg”, druga — ,, Coraz predzej, coraz predzej”, trzecia —
"Ciuch, ciuch,ciuch,ciuch”. Po ustaleniu tekstow dzieci tworzq pocigg (naprzemiennie:
osoba z grupy pierwszej, osoba z grupy drugiej, osoba z grupy trzeciej). Prowadzgcy
podaje sygnat do odjazdu i pocigg rusza.
e  Kwiaty na lgce
Pozycja wyjsciowa siad skrzyzny w kole, glowa schowana na kolanach, rece przykrywajg
glowe. Wigczona, spokojna muzyka petni role stonca - nagrzane ,,pgki” rozchylajqg sie,
unoszqc gtowki i rece coraz wyzej. Kiedy stonice chowa si¢ za chmury (muzyka jest coraz
cichsza) — kielichy si¢ zamykajq, az do pozycji wyjsciowej (pauza).
o Wiatr
Dzieci chodzq migdzy woreczkami roztozonymi w Sali. W tle stychac¢ muzyke z odgtosami
wiatru. Gdy jest spokojna, dzieci chodzq na palcach w umiarkowanym tempie. Nagle
zrywa sig wichura, dzieci biegajq w roznych kierunkach robigc obroty z uniesionymi
rekami w gorze dookota siebie. Gdy muzyka cichnie kladg sie na dywanie i turlajq si¢ po
nim jak listki.
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e Chmurka
Dzieci chodzq po sali nasladujgc ptyngce chmurki na niebie, cicho wypowiadajqc sylabe
L Szuuuuuuu”. Aby nie zderzy¢ sie z inng chmurq omijajg lezgce woreczki na podtodze.
Na dzwieki bebenka i stowa nauczycielki ,, Burza”, dzieci w wyznaczonym miejscu kucajq
i glosno mowiq, bum, bum, bum. Sygnat dzwigkowy (grzechotka) oznacza, ze dzieci znow
swobodnie poruszajq sie po sali mowigc cicho stowa; szuuuuuuu.

e Balonik
Kazde dziecko otrzymuje balonik do nadmuchania. Po nadmuchaniu nauczycielka
przebija go szpilkg. Po tym dzieci nasladujg balony- nabierajq duzo powietrza i udajg, ze
pekajq, kladg si¢ na dywanie i swobodnie oddychajq przez nos, rozluzniajgc swoje
miesnie.

e Pieczemy ciasto
Drzieci siedzq w kole i nasladujq pieczenie ciasta. Wsypujg mgke do miski, mieszajgc
obiema rekoma. Nastgpnie wrzucajq jajka- jedna reka bierze jajko a druga skorupki
wyrzuca za siebie. Aby ciasto si¢ upiekto musimy je dobrze ugnies¢, dlatego nasladujemy
gniecenie ciasta wykonujgc ruchy naprzemienne — raz jedna reka, raz druga.

Systematyczne prowadzenie ¢wiczen logopedycznych przyczyni si¢ do poprawy mowy dzieci,
doda im pewnosci siebie, zmniejszy, a moze nawet wykluczy ewentualne trudnos$ci w pdzniejszej
nauce szkolnej. Cwiczenia takie moga byé prowadzone niemal w kazdym momencie zajeé
przedszkolnych.
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OPOWIADANIA LOGOPEDYCZNE DLA

DZIECI 314 LETNICH

WIEWIORKA SPRZATA SWOJE MIESZKANIE

Gdy rano zabtysto stonice,

wiewidrka rozejrzata sie po swojej dziupli

(przesuwanie jezykiem po podniebieniu gérnym, wewnetrznych
Scianach policzkéw, podniebieniu dolnym).

Zauwazyta duzy batagan.
Postanowita zrobi¢ porzadek.
Zaczeta od odkurzania sufitu dziupli

(-malowanie” podniebienia czubkiem jezyka, przy szeroko otwartych ustach).

Posprzatata w szafie i w szufladach. Zdjeta tez firanki
(liczenie czubkiem jezyka gérnych zebow, przy szeroko otwartych ustach)

i wltozyta je do pralki
(motorek wargami).

Po chwili pralka zaczeta ptukanie firan
(.przepychanie” powietrza wewngtrz jamy ustnej).

Wiewidrka zmiotta tez kurz i pajeczyny ze Scian
(przesuwanie czubkiem jezyka po wewnetrznej scianie policzkow)

oraz doktadnie odkurzyta podtoge
(-malowanie” dna jamy ustnej czubkiem jezyka).

Rozwiesita czyste firanki

(ponownie liczenie czubkiem jezyka gérnych zebow).
Wiewidrka byta bardzo zadowolona z wykonane;j
pracy, cmokneta radosnie

(cmokanie z zaokrqglonymi wargami)

i szeroko usSmiechneta sie

(rozciggniecie ust w szerokim usmiechu).
Dumna wyjrzata z dziupli i rozejrzata sie wokoto
(oblizywanie warg ruchem okreznym).

Spojrzata w gore
(wysuwanie czubka jezyka w kierunku nosa),



spojrzata w dot
(wysuwanie jezyka na brode).

Rozejrzala sie tez w prawo
(przesuwanie czubka jezyka do prawego kqcika ust)

iwlewo

(przesuwanie czubka jezyka do lewego kqcika ust).

Wszedzie byt porzadek, w oddali stycha¢ byto biegnacego konika
(klgskanie jezykiem)

i Spiewajace ptaki

(gwizdanie, nasladowanie gtoséw ptakow).

Zrobito sie p6Zno. Za oknami zapadt zmrok. Po tak wyczerpujacej pracy wiewiorka
poczuta sie gtodna, wiec na kolacje zjadta orzeszka, ktoéry jej bardzo smakowat

(przesuwanie opuszczonej Zuchwy w prawo i lewo, mlaskanie).
Wiewidrce zrobito sie zimno, wiec musiata sie ogrzac
(chuchanie na rece).

Zmeczona i $pigca
(ziewanie, przy nisko opuszczonej Zuchwie)

potozyta sie do t6zeczka i oddychata gteboko
(wdech przez nos, wydech przez usta i wymawianie przy tym: aaaa..., uuuu...),

az zasnela.



PIKNIK

Dzien byt bardzo pogodny. Mi$ Uszatek, Kroéliczek i Prosiaczek postanowili zaczerpna¢

Swiezego powietrza, wiec zaplanowali udac sie do lasu na piknik. Uszatek przygotowat

koszyk wypetiony po brzegi przysmakami (robimy z jezyka ,koszyk” - boki i przéd

jezyka unosimy do gory tak, aby na srodku powstato wglebienie). Kréliczek zabrat
duzy koc (wysuwamy szeroki jezyk na brode).

Kiedy wszystko byto juz gotowe ruszyli do lasu (wypowiadamy: tup, tup). Podazajac
le$nymi $ciezkami obserwuja skaczace (dotykamy czubkiem jezyka na przemian
gornych i dolnych zebow zaczynajqc od lewej strony) po gateziach drzew wiewiorki z
puszystymi ogonkami. Kiedy dotarli na leSng polane roztozyli koc (wysuwamy szeroki
jezyk na brode). Zmeczeni droga rozsiadaja sie wygodnie na kocu i zabierajg sie do
jedzenia pysznosci z koszyka (oblizujemy wargi ruchem okreznym).

Kiedy juz sie posilili, postanowili pospacerowac po lesie. Mi$ Uszatek dostrzegt kilka
dorodnych grzybéw, ktére delikatnie zerwat i wlozyt do opréznionego wczesniej
koszyka (robimy koszyk z jezyka - boki i przod jezyka unosimy do gory tak, aby na
srodku powstato wgtebienie). Kréliczek nie miat szczescia do grzybdéw, ale pod jednym
bardzo duzym drzewem zauwazyt nore lisa (otwieramy buzie szeroko i cofamy jezyk

jak najdalej do tytu). Byt tym odkryciem tak poruszony, Ze natychmiast pobiegt
(dotykamy kolejno zebow gornych potem dolnych, zaczynajqc od prawej strony) o
wszystkim powiedzie¢ przyjaciotom.
Kiedy tak spacerowali po lesie zaczeto sie Sciemnia¢, wiec z uSmiechem na twarzy
(usmiechamy sie bardzo szeroko nie pokazujgc zebéw) udali sie w droge powrotng do
domu.



URODZINY KUBUSIA PUCHATKA
Nadszedt dzien urodzin Kubusia Puchatka. Jego przyjaciele ze Stumilowego Lasu wraz z
Krzysiem postanowili zorganizowac dla niego przyjecie niespodzianke. Krzy$ zajat sie
przyrzadzeniem tortu urodzinowego. W wielkiej misce ubit piane z jajek (wykonujemy
obroty jezykiem, najpierw w prawo, pézniej w lewo), dodat do niej make (wysuwamy
waski jezyk jak najdalej do przodu) i proszek do pieczenia (wysuwamy waqski jezyk
jak najdalej do przodu). Nastepnie cato$¢ przetozyt do blaszki i wstawit do piekarnika
(wypychamy dolne zeby jezykiem). Kiedy ciasto byto juz gotowe Krzys posmarowat je
masa miodowa (przesuwamy jezykiem po podniebieniu od zebéw w kierunku gardta
i z powrotem).
Po potudniu wszyscy razem zapukali do Kubusia Puchatka (wypowiadamy: puk, puk).
Na widok przyjaciot i tortu urodzinowego Kubus bardzo sie ucieszyt (usmiechamy sie
szeroko, nie pokazujqc zebéw). Po wystuchaniu gto$nego Sto Lat, szybko zdmuchnat
Swieczki na torcie (wdychamy powietrze nosem, a nastepnie wypuszczamy ustami) i
zabrat sie do jego krojenia. Krzy$ pomdgt mu poczestowac urodzinowym ciastem
przyjaciot. Wszyscy jedli tort ze smakiem (oblizujemy sie). W koncu nadeszta chwila,
ktérej Kubu$ nie mégt sie doczeka¢, a mianowicie rozpakowywanie prezentéw. Szybko,
wiec odkleit wstazeczki, ktérymi byty zapakowane (przyklejamy jezyk do podniebienia
i odrywamy go z gtosnym mlasnieciem).
Przyjecie urodzinowe podobato sie kazdemu, szczego6lnie uradowany byt Kubu$
Puchatek, Ze mogt tak mito spedzi¢ swoje urodziny i Ze przyjaciele go nie zawiedli.




BAJKA O SAMOTNYM DOMKU

Za gorami, za lasami, za siedmioma rzekami, daleko, daleko stad, na szczycie gory,
stata mata drewniana chatupinka. Dziurawy dach przepuszczat krople deszczu (kap,
kap, kap,...), okiennice zawieszone na jednym zawiasie - smetnie zwisaty w dot i
poruszane delikatnym wiatrem (szszszszszszsz.... - dziecko podnosi jezyk do dzigset)
zamykatly sie i otwieraty (dziecko udaje otwieranie i zamykanie okiennic. Dziecko
otwiera usta najszerzej jak moze i zamyka je), szybki wybite, a w drzwiach nawet
klamki nie byto. Kto w nim dawniej mieszkat, tego nikt nie wiedziat. Dom stat samotny,

opuszczony i tylko co odwazniejsze leSne zwierzeta, takie jak:

- wilk (utuuu - wydtuzanie fazy wydechowej z wargami wysunietymi i
zaokrqgglonymi do przodu);
- niedzwiedZ (m..., mruczenie - dtuga faza wydechowa);

- dzik (chrum..., udajqc ryjek dzika dziecko wysuwa obie wargi do przodu);

a takze te nieco mniejsze, ale znacznie zwinniejsze:

- mysz (pi, pi, pi - akcentowanie rytmu mowy, éwiczenie warg);

jak i rowniez przelatujace w okolicy domku ptaki:

- dostojny dzieciot ( stuk puk, stuk puk );

- strachliwa kukutka (ku ku ku ku);

- ciekawski wrobel (¢wir éwir éwir);

- bocian (kle kle kle), lecacy do swego gniazda, by nakarmi¢ swoje piskleta ( pi pi
tiu tiu pi pi tiu tiu); czasem zagladaty w jego progi.
Czekat dom tesknie na wtasciciela, na przyjazna ludzka reke, co by jego rany
zaleczyta. Ale miaty dni, czas niczym w zegarze biegt nieubtaganie (tik tak tik
tak), a on tak trwat w zapomnieniu i z ogromnej gory spogladat na okolice, czy
aby kto$ nie nadchodzi. Spogladat na tgke, na ktérej ponad kwiatami lataty
pszczoty (bzzzzzzzzzzzzzzz7777z7), na kolyszace sie na wietrze ktosy wysokiej
trawy (trawa unosi sie do gory, a potem wraca na dot. Dziecko otwiera
szeroko usta i porusza jezykiem tak, jakby sie hustat - w gére i w dét, od
dolnego do gérnego watka dzigstowego), na kumkajgce w sadzawce zaby

(kum, kum lub kta, kta; rech, rech - rytmizowanie mowy), na wrone co dzien



wylatujgca z pobliskiego lasu, by na tgce odnaleZ¢ co$ pysznego do schrupania
(kra kra kra). Czekat. Az wreszcie przyszedt ten wspanialy dzien, kiedy
zaroS$nietg waska Sciezynka na gore, wspinat sie cztowiek. Wedrowiec zmeczony
widocznie dtugg podro6za gtosno sapat (dziecko udaje bardzo zmeczone,

wysuwa jezyk jak najdalej i dyszy).

Obydwaj - cztowiek i dom, nie réznili sie zbytnio. Cztowiek odziez miat potargang i
potatang, wtosy na gtowie zmierzwione wiatrem (szszszszsz) i wzrok zasepiony. Ujrzat
dom stojacy na wzgérzu i uSmiechnat sie leciutko, sam do siebie - To moje schronienie
na dzis - pomyslat. Jutro rusze dalej w Swiat (dziecko nasladuje kroki wedrowca - tup
tup tup) . Taki juz ze mnie wedrowiec, taki mdj los. Dobrze, Ze cho¢ dzi$ mam jakis dach
nad gtowa, gdyby tak w nocy padat deszcz (kap kap kap) - Podszedt blizej i dtugo
przygladat sie chatupince.

- 0j! Dobre schronienie to nie jest. Wiatr hula (szszszsz...), tak na zewnatrz, jak i pewnie
w $rodku - Ale, Ze byt bardzo znuzony, legowisko sobie z trawy wymoScit i usnat. A gdy
spal, nieproszeni goscie zjawili sie na progu. Rudy lis - Wszedzie tazik poczut zapach
cztowieka i zaciekawiony zaglada do $rodka. Zdziwit sie opornie, bowiem dawno juz nikt

tutaj nie zagladat! (0o0o0... lis udaje zdziwienie - dziecko otwiera usta najszerzej jak

potrafi).

- Jestem domem, musze broni¢ mojego mieszkanca - pomyslat domek i cho¢ mu to wiele
wysitku sprawito, aby drzwi przymknac¢ - poruszyt przerdzewiatymi zawiasami
(wrrrrrrr....) i lisek jak niepyszny musiat sie do lasu wynie$¢. Domek odetchnat z ulga

(uffffff.....), ze udato mu sie wyprosi¢ nieproszonego goscia.

Wiatr przelatywat obok (szszszsz...) i jak co wieczor, chciat pohasac sobie i okiennicami
potrzaskac. Ale zdumiony zatrzymat sie, gdy zobaczyt, jak domek bez jego pomocy,

okiennice przymyka (klap klap).

- Jestem domem - Tu $pi cztowiek, nie wpuszcze cie do srodka wietrze.

Chmury zastonity ksiezyc i przyniosty z sobg deszcz. Bebnig krople po dziurawym dachu
(kap kap kap), do srodka chcg sie dostac.

- Jestem domem i cho¢ dach dziurawy, musze ostoni¢ mego mieszkanca - Catym

wysitkiem, tak resztki dachu nagiat, aby ostoni¢ cztowieka.
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Kiedy nastat swit cztowiek otworzyt oczy. Wyszedt przed dom i patrzy na blask
wschodzgcego stonca. - Ladnie tutaj - pomyslat sobie - Choc¢ kilka dni tu sie
zatrzymam, odpoczne troche. Dom obszedt dookota, stare narzedzia znalazt i je
oglada. Na dom popatrzyt i zal mu sie zrobito - ten dom, taki jak ja - pomyslat -serce
zaczeto mu szybciej bi¢ (pik pik pik) - ja sam... on sam. Zostane tutaj, razZniej nam
bedzie we dwoch. Najpierw drzwi naprawit stukajac gdzie trzeba znalezionym
mtotkiem (dziecko prébuje zamienic¢ jezyk w miotek i uderza o dzigsta tuz za
gornymi zebami, nasladujqc wbijanie gwozdzia), w dachu dziury pozatykat.
P6Zniej nawiasy zreperowat w oknach. Najtrudniej byto z szybkami, bo rozbitych juz
sie nie da posklejac. Ale i na to znalazt sposob. Nazbierat jagéd rosnacych w lesie,
poszedt na dét, do miasta i za sprzedane jagody, nowe szyby kupit. Rado$¢ w nim
rosta (hip, hip - okrzyk radosci), ze swo6j maty kacik na ziemi znalazt i cho¢ ubogi,
ale przeciez mu przyjazny. Dzien mijat za dniem, a mata chatupinka nabierata
nowego blasku. A i cztowiek wygladat teraz inaczej. Biednie, ale czysto ubrany,
dziury w ubraniu zacerowane, a na twarzy radosny u$smiech. Cztowiek z czasem
wprowadzit do domku kilka zwierzat, bo przeciez Zycie ze zwierzetami na tonie
natury jest o wiele bardziej przyjemne i tak, niebawem w gospodarstwie bytego
wedrowca pojawito sie: kilka kur (ko ko ko ko - cofanie jezyka, méwienie
rytmiczne), uparty osiot (ija, ija - artykulacja miekkiej spotgtoski, zaciskanie
zebow przygotowujqgce do wypowiadania innych gtosek miekkich), krowa
(muuu...- wydtuzanie fazy wydechowej, wysuwanie warg do przodu), kon
(klgskanie jezykiem lub ihahaha... - gimnastyka jezyka i warg, przy ustach
otwartych, wida¢ rozciggniete pod jezykiem wedzidetko), koza (meee... -
wydtuzanie fazy wydechowej, rozcigganie warg w usmiechu) i pies (haut haut -

wzmocnienie akcentu, zaczqtek zdan wykrzyknikowych i rozkazujqcych).

Po jakims czasie swoje schronienie odnalazt tutaj takze kot taciatek (miau -
wzmacnianie melodii mowy, wyraz moze by¢ zaczqtkiem zdan pytajqcych
miau?). | tak juz zostato. Czuli sie razem dobrze. Cztowiek z domem - a dom z

cztowiekiem.



JEZYCEK WEDROWNICZEK

Jezyk wybrat sie na wycieczke do lasu. Pojechal tam na koniku (klgskanie jezykiem). Na
1ace zostawit konia (prrr). Nastepnie rozejrzat sie dookota (jezyk ruchem okreznym
oblizuje wargi). Potem wszed! do lasu (jezyk chowamy w gitqb jamy ustnej). Przeszedt
las wzdtuz (jezyk przesuwamy po podniebieniu w strone jamy gardtowej) i wszerz
(przesuwamy jezyk za zebami dolnymi i géornymi). A wtedy przedart sie przez
gestwine krzewow i drzew (jezyk przeciskamy przez zacisniete zeby). Zauwazyt, ze
zrobito sie ciemno. Rozejrzat sie w prawo i w lewo, spojrzat w gére i w dot (jezyk
przesuwamy z jednego konca ust do drugiego, potem siegamy nim nosa i brody).
Wsiadt na konia i pojechat do domu (klgskanie jezykiem).

OSIOLEK

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek (chrapanie). Gdy nastat ranek, osiotek
sie zbudzil, bardzo szeroko otworzyt buzie i ziewat (ziewanie). Nagle poczut sie gtodny.
Nagrat wiec sporo trawy do pyska (otwieranie i zamykanie ust). | doktadnie zaczat zu¢

(zucie). Po swoim $niadaniu osiotek oblizuje zabki, Zeby byty czyste - kazdy zabek po

kolei (przesuwamy jezykiem po zebach). Jedno ZdZbto przykleito mu sie do
podniebienia, trzeba je koniecznie oderwac¢ (przesuwamy jezykiem po podniebieniu).

Osiotek po swoim jedzeniu biega po polanie (klgskanie). Zmeczony osiotek podchodzi

do strumyka i pije wode (jezyk zwiniety w rurke). Przed nocnym spaniem osiotek
doktadnie myje kazdy zabek (jezyk przesuwamy po wewnetrznej i zewnetrznej
Scianie zebow) oraz policzKi (jezyk przesuwamy po wewnetrznej stronie policzkow).

MALOWANIE

Malarz maluje sufit (przesuwamy jezyk po podniebieniu od zebow w gitgb jamy
ustnej). Zamalowuje plamy w kilku miejscach (czubkiem jezyka dotykamy kilka razy
podniebienia). Nastepnie maluje $ciany (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej
powierzchni policzkéw) - najpierw jedng potem druga. Zostata jeszcze do pomalowania
podloga (opuszczony jak najnizej jezyk przesuwa sie po dolnych dzigstach), oraz
przedpokdj (przesuwamy jezykiem po zewnetrznej stronie zebow). Na koniec malarz
pomalowat okno (oblizujemy jezykiem wargi).



WYJAZD NAD MORZE

Zajac Cezary i mi$ Gabry$ wygrzewali sie na stoncu. Byt upalny lipcowy dzien.

- Och, jak mito - westchnat Cezary i przeciggnat sie na kocu.

- Nie lubie lata - narzekat mi$ (Przesuwamy ztqczone usta raz w prawo, raz w lewo) -
jest ciepto - ufff... - duszno - ufff... - i nudno (Robimy smutng mine: uktadamy usta w
podkowe). Podczas upaléw zawsze robie sie senny (Szeroko ziewamy).

- Hmmm... - zastanowit sie Cezary (Unosimy jezyk do gory i na kilka sekund
przyklejamy go do podniebienia). - MoZe masz ochote na mata wycieczke?

- 000... tak! - wykrzyknal uradowany mis. - Bardzo chetnie! Tylko dokad? (Dotykamy
czubkiem jezyka raz prawego, raz lewego kqcika ust).

- Na przyktad nad morze - zaproponowat zajac.

- Ojej! Nigdy nie widziatem morza. Jak ono wyglada? Czy jest duze?

- Tak, ogromne (Szeroko otwieramy buzie) i bez ustanku szumi

— SZSZSZ... SZSZSZ... SZSZSZ...

- Naprawde? - zdziwit sie mis. - W takim razie juz idziemy.

- Ha, ha, ha - serdecznie zasmiat sie Cezary. - Misiu, morze jest daleko. Nie zdotasz tam
dojsc.

- Hmmm... Jak sie tam dostaniemy? - zastanawiat sie mi$ (Rozchylamy lekko usta i
bardzo szybko machamy jezykiem od prawego do lewego kqcika ust). - Moze
poprosimy o pomoc konika Kasztanka? On ma bardzo mocne kopytka (Energicznie
klaszczemy jezykiem o podniebienie, nasladujgc tetent koriski).

- Nic sie nie martw, Gabrysiu. Pojedziemy nad morze pociggiem.

- Wiasnie, pociag! Nie pomys$latem o nim! (Robimy zawstydzonqg mine: zeby tqczymy,
dolng warge opuszczamy).

- Biegnij do domu, misiu. Jutro rano wyruszamy - zarzadzit zajac.

- Hurra, hurra! - zawotat uszczesliwiony mis i szybko pobiegt do swojej chatki - tup,
tup, tup. Biegnie - tup, tup, tup - patrzy, a tu tygrysek Urwisek bryka po tgce - hops,
hops, hops.

- Hej, hej! Tygrysku! - zawotat uszczesliwiony mis. - Nigdy nie zgadniesz, dokad jutro
jade! Jest duze i robi szszsz... szszsz...

- Hmmm... Duze i robi szszsz... szszsz...? Co to moze by(¢? Jezioro?

- Nie...

- Juz wiem! Morze!

- Tak! Jedziemy z Cezarym nad morze! - potwierdzit mis z zapatem.

- Och, ale wam dobrze. Jak mys$lisz, czy ja tez mogtbym pojechac?

- Oczywiscie, tygrysku. Zajac bardzo cie lubi, na pewno nie bedzie miat nic przeciwko,
abys jechat z nami.

- To wspaniale! Kiedy wyruszamy?

- Jutro rano. Spotkajmy sie o dziewiatej przy tym duzym debie.

- W porzadku. Juz biegne sie pakowac - powiedziat tygrysek i rado$nie pobrykat do
swojego domku - hops, hops, hops.

Nastepnego dnia przyjaciele spotkali sie na polanie. Wszyscy byli bardzo szcze$liwi.
Tylko zajaczek wyraznie byt czymS$ strapiony. Siedziat pod drzewem i nerwowo chrupat
swoja marchewke - chrup, chrup, chrup.



- 0joj, 0joj - mruczat pod nosem - nie wiem, czy wytgczytem czajnik. Tak bardzo sie
spieszytem...

- Zajaczku, pociag za chwile odjezdza, nie bedzie na nas czekal. Jestem pewien, ze dobrze
zamknate$ chatke i na pewno zdjate$ czajnik z pieca - uspokajat go Urwisek.

- Hmmm... Obys sie nie mylit, tygrysku. Co jednak bedzie, jezeli czajnik nadal stoi na
ogniu i woda sie gotuje - bul, bul, bul - a biedny gwizdek wcigz gwizdze? (Gwizdzemy).
- Cezary bardzo sie zasmucit (Robimy smutnq mine: usta uktadamy w podkowe),
usiadt na trawie i znoéw zaczat nerwowo chrupa¢ marchewke - chrup, chrup, chrup.

- W takim razie wracamy - westchnat tygrysek.

- A co z naszg wycieczka? - zmartwit sie Gabry$ (Robimy smutnqg mine: usta uktadamy
w podkowe).

- Niestety, misiu, bedziemy musieli zrezygnowac z wycieczki.

Gabrys usiadl na trawie i rozptakat sie (Unosimy jezyk do géry, przyklejamy go do
watka dzigstowego i wymawiamy dtugie ,1”).

- A-feee... Misiu, jeste$ strasznym egoistg! - skarcit go Urwisek (Nadymamy policzki i
robimy groznq mine). - Nie mozesz myslec¢ tylko o sobie!

- Tak sie cieszyt, Ze zobaczy morze - bronit Gabrysia zajac. - Urwisku, nie miej mu tego
za zte. Wrdéce do chatki, a wy pojedziecie sami.

- W Zzadnym wypadku! - zawotat Gabrys. - Zobacz, zajaczku, juz nie ptacze. Albo
pojedziemy wszyscy, albo nikt!

- To mi sie podoba! - zawotat Urwisek. - Misiu, jeste$ bardzo dzielny!

Powoli poszli do chatki Cezarego. Szli: zajac - kic, kic, kic - Gabrys$ - trep, trep, trep -
Urwisek — hops, hops, hops. Doszli juz do starej wierzby, gdy nagle zobaczyli wrébla
Huberta.

— Cwir, éwir, dzien dobry - przywitat sie tadnie wrébelek. - Dlaczego jestescie tacy
smutni? Cwir, éwir, moze pomoc?

- Zostawitem czajnik na piecu - powiedziat zmartwiony zajaczek (Uktadamy wargi w
podkowe).

— Cwir, éwir, wcale nie! Cwir, éwir, przelatywatem przed chwila koto twojego domku.
Batem sie, Ze jeszcze $pisz, wiec zajrzatem przez okno do chatki.

- lii...? Widziate$ moj piec? Jestes$ absolutnie pewny, Ze nie byto na nim czajnika?

- 0 tak, ¢wir, ¢wir, jestem pewny (Kiwamy glowq i wysuwamy do przodu usta).

- W takim razie biegnijmy, przyjaciele! - zawotal uradowany Cezary.

- Moze jeszcze zdazymy na pociag!

- Dziekujemy ci, wrébelku! - zawotat tygrysek i uSmiechnat sie serdecznie do wrébelka
(Usmiechamy sie szeroko: zeby lekko tqczymy, wargi rozciggamy), Gabrys$ zas$ i
Cezary postali mu piekne catusy - cmok, cmok (Przesytamy catuski: usta zaokrqgglamy
i wysuwamy do przodu).

— Cwir, ¢wir, polece z wami i odprowadze was na pociag. Szybciutko podazyli w
kierunku stacji. Zajac kicat - kic, kic, kic

- Gabrys tupat - tup, tup, tup - Urwisek skakat - hops, hops, hops — wrobelek frunat -
frrr... frrr... frrr.. W konicu przybyli na miejsce. Byli bardzo zmeczeni, usiedli wiec na
taweczce (Daleko wysuwamy jezyk na brode).

- Spokojnie - wysapal Urwisek - pociaggu jeszcze nie ma. Ufff... Juz mySlatem, Ze nie
zdazymy.
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- 0jojoj... - zmartwit sie Cezary. - A jezeli pociag juz odjechat? Ojojoj...

- Nie panikuj, zajgczku - uspakajat go Urwisek. - Zobaczysz, ze pocigg lada chwila
wtoczy sie na stacje - puf, puf, puf - wesoto zagwizdze - uuu, uuu - i szybciutko
zabierze nas nad morze - ¢z-cz-cz, cz-cz-cz, czZ-CZ-CZ.

- Oby$ miat racje, tygrysku.

Mijaty minuty. Zegarek Cezarego nieubtaganie odmierzat czas - tik-tak, tik-tak. Na
prézno nasi przyjaciele spogladali to w prawo, to w lewo (Dotykamy czubkiem jezyka
raz prawego, raz lewego kqcika ust). Wszystko wskazywato na to, Ze pociag juz
odjechat.
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KRASNOLUDEK

Krasnalek byt chory i lezat w 16zeczku i przyszedt pan doktor
- Jak sie masz krasnalku?
Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce jes¢, nie chce pi¢. Chyba sie przeziebit:
- Ziewa szeroko z opuszczong nisko dolng szczeka: (aaaaaaaaaa)
- Nie chce je$¢ i bardzo chudnie: (wcigganie policzkéw)
- Kaszle: (z wysunietym na zewngqtrz jezykiem)
- Chetnie ssie smoczek: (nasladowanie odruchu ssania)
- Bardzo marudzi: mmmm (murmurando)
Wzywamy pogotowie, pogotowie jedzie: eo, eo, au, au, ay, ay, iu, iu, yu, yu
Pan doktor zaleca:
- Ptukanie gardetka (gulgotanie)
- Polykanie pastylek (nasladowanie potykania)
- Ogladanie gardta w lusterku (podczas wymawiania samogtosek)
Krasnalek zmeczony zabiegami ziewa (szeroko), ziewa i usypia:
- Chrapie (na wdechu)
- Chrapie (na wydechu)
Budzi sie . Bedzie brat inhalacje:
- Zaciska na przemian dziurki nosa (w tym czasie oddycha wolnq dziurkq)
- Wdycha powietrze nosem - wydycha ustami.
Krasnalek czuje sie juz lepiej- sprawdza czy gardto go jeszcze boli
Trzyma reka gardto i wymawia sylaby (przy szeroko otwartych ustach):
gagogegugy
ka ko ke ku ky
oko eke uku aku
ago ego ugu ogo
gagogegugy
Zdrowy krasnoludek ma apetyt, zamyka usta i Zuje co$ smacznego (nasladowanie
Zucia).Po positku krasnal dostat czkawki:
Ap-ap, op-op, up-up, ep-ep, yp-yp, ip-ip.
Kiedy czkawka mineta postanowit pobawi¢ sie kolorowymi skrawkami papieru, ktére
zdmuchiwat z blatu stotu. Papierki frunety daleko, bo krasnal dmuchajac na nie méwit:
pa, po, pe, pi, pu, py (moment zwarcia przy p przedtuzyc). Kiedy buzia mu sie
zmeczyta postanowit dmucha¢ na papierki przez nos.
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BOZE NARODZENIE W DOLINIE MUMINKOW

Zbliza sie Boze Narodzenie. Pada $nieg (dotykamy czubkiem jezyka réZznych miejsc na
podniebieniu). Jest bardzo zimno (wypowiadamy: brr, brr). Tata Muminka z
Muminkiem idg na targ po choinke (czubkiem jezyka dotykamy kolejno wszystkich
zebow najpierw gornych potem dolnych). Wybieraja bardzo wysokie drzewko
(jezykiem prébujemy dotknq¢ nosa, pokazujqc jak wysokie jest drzewko), ktére ma
duzo gesto utozonych gatazek (,,liczymy gatqzki” - dotykamy czubkiem jezyka
wszystkich zebow po kolei, najpierw dolnych, potem gérnych).

W tym samym czasie Mata Mi i Migotka przygotowuja kolorowe ozdoby na choinke.
Wycinaja z kolorowego papieru barwne pawie oczka i aniotki (nasladujemy nozyczki -
na przemian rozciggamy wargi w usmiechu i uktadamy je w , dziébek”). Kiedy tylko
choinka zostaje ustawiona obok wigilijnego stotu wszyscy wspdélnie wieszaja na niej
wykonane przez siebie ozdoby, bombki i kolorowe lampki (,,wieszamy ozdoby na
choince” - dotykamy jezykiem ostatnich zebow dolnych i gornych).

Z kuchni dochodzg przer6zne zapachy (wciggamy nosem powietrze i wypuszczamy je
ustami), to Mama Muminka przygotowuje pyszne $wigteczne potrawy. Najpierw zajeta
sie lepieniem pierogéw z kapusta i grzybami (warge dolng naktadamy na gorngq i
odwrotnie), p0zniej przyrzadza karpia w galarecie (uktadamy usta w ,,pyszczek”).
Nastepnie miesza w duzej misie kluski z makiem (obracamy jezykiem na przemian w
prawo i w lewo). Kompot z suszu juz ugotowany.

Wszystko juz gotowe do wieczerzy wigilijnej. Cata rodzina Muminka, a takze jego
przyjaciele Mata Mi i WtdczyKkij zbieraja sie przy wigilijnym stole. Nadchodzi czas
sktadania zyczen (puszczamy buziaczki). Po tych radosnych, pelnych wzruszenia
chwilach, wszyscy zasiadajag do stotu i spozywajg przygotowane przez Mame Muminka
pyszne potrawy, ktére wszystkim bardzo smakuja (oblizujemy usta ruchem
okreznym). Po kolacji wigilijnej nadchodzi czas rozpakowywania prezentéw. Kazdy z
ciekawoscia rozwigzuje wstazki (przyklejamy jezyk do podniebienia, nastepnie
odrywamy go z gtosnym mlasnieciem), zaglada do pudetka i pokazuje, co jest w sSrodku
(otwieramy szeroko buzie i jak najdalej cofamy jezyk do tytu).
Swiateczna atmosfera panuje w domu Muminka, wigilijne potrawy juz zjedzone
(oblizujemy sie, bo byly pyszne), prezenty rozpakowane (cieszymy sie z prezentow -
usmiechamy sie szeroko nie pokazujqc zebéw). Nadszedl w koncu czas $piewania
koled (Sspiewamy w réznym tempie: la, la, la).
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ZIMA WDOLINIE MUMINKOW

0d kilku dni niemal bezustannie pada $nieg (dotykamy czubkiem jezyka réZnych
miejsc na podniebieniu). Wszedzie go petno (wysuwamy jezyk szeroko na brode).
Mata Mi ciepto ubrana przybiegta z samego rana do domu Muminka (dotykamy
czubkiem jezyka wszystkich zebow po kolei najpierw gérnych potem dolnych). Od
progu krzyczy: ,Wstawaj Muminku! Napadato duzo $niegu. Ulepimy batwana!”. Po
chwili, po zjedzeniu pysznego $niadania (oblizujemy wargi ruchem okreznym),
wybiegaja na podworko. Wspoélnie tocza $Sniezne kule (robimy z buzi ,kule” -
nadymamy policzki, zwierajqgc wargi, nastepnie glosno wypuszczamy powietrze),
pOZniej popychaja je (wypychamy jezykiem dolne zeby) i ustawiaja jedna na drugiej
(zaktadamy warge dolnqg na gérng i odwrotnie). Jeszcze tylko oczy z czarnych
wegielkow i nos z pomaranczowej marchewki (wyciggamy jezyk daleko do przodu).
Batwanowi potrzebny jest tez kapelusz, wiec Maminek przyniést od Mamy Muminka
stary garnek z uszami (robimy z jezyka ,garnek” - boki i przod jezyka unosimy do
gory tak, aby na srodku powstato wgltebienie). | tak powstat piekny usmiechniety
batwan (usmiechamy sie szeroko nie otwierajqc ust).
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OPOWIADANIA LOGOPEDYCZNE DLA

DZIECI 516 LETNICH

MIS NA SPACERKU

Dzisiaj twdj jezyk bedzie matym misiem, a buzia jego domkiem. Mi$ obudzit sie
wczesnie rano - przeciggnat sie i troche poziewat (ziewanie). Zrobit poranng gimnastyke
- kilka podskokéw (podnoszenie jezyka za gérne zeby, na gérny watek dzigstowy
przy szeroko otwartych ustach), troszke pobiegat (wypychanie jezykiem policzkéw).

Na $niadanie zjad} stodki midd, ktéry mu bardzo smakowat (zlizywanie czubkiem
jezyka z podniebienia np. miodu, nutelli). Potem umyt zabki (oblizywanie jezykiem
gornych zebéw po wewnetrznej stronie przy zamknietych, péZniej przy otwartych
ustach). Wyjrzat przez okno (wysuwanie szerokiego jezyka na zewnqtrz jamy
ustnej). Zobaczyt swoja kolezanke i przestat jej catuski (cmokanie ustami - nasladowanie

posytania catuskéw). Kolezanka zaprosita go na spacer.

KRASNOLUDEK W BUZI

Pewnego dnia krasnoludek, ktéry mieszka u kazdego w buzi, robit wielkie porzadki.
Najpierw umyt doktadnie $ciany (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej powierzchni
lewego, potem prawego policzka). Potem umyt sufit (przesuwamy jezyk po
podniebieniu w przod i w tyt). Podloga tez byta brudna, wiec umyt jg bardzo doktadnie
(opuszczony jak najnizej jezyk myje dolne dzigsta). Okna tez musiaty zosta¢ umyte.
Najpierw umyt ich strone zewnetrzna, a potem od srodka (jezyk wedruje po stronie
zewnetrznej, a potem wewnetrznej zebow). Potem umyt schody w przedsionku (jezyk
przesuwa sie w strone dolnej wargi i wysuwa na brode). Komin tez musiat zostac
wyczyszczony (jezyk wysuwa sie w kierunku wargi gornej i nosa). Kiedy spostrzegt z
okna przechodzaca sasiadke, pomachat jej Sciereczka (jezyk wedruje z jednego kqcika
ust do drugiego). Na koniec wytrzepal dywany (klgskanie jezykiem). W ten sposéb

caty dom zostat wysprzatany.
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BUREK Z PODWORKA

W wiejskiej zagrodzie, pies zwany Burkiem
Skrzetnie zarzadza catym podworkiem.
Niech Burkiem bedzie w buzi jezyczek,

Wnet obowigzki jego wylicze:

Rankiem, gdy tylko $lepia otwiera,
Juz za porzadki sie zabiera.
Najpierw wokot swej budy posprzata:
Zamiecie (oblizywanie warg ruchem okreznym),
Zakopie kosci do kata
(wysuwanie i chowanie do jamy ustnej jezyka utozonego w topatke).
Nastepnie w budzie zrobi sprzatanie
(masowanie czubkiem jezyka wewnetrznej strony policzkow )
[ zerknie w miseczke, co dzi$ na $niadanie

(kierowanie jezyka w kqciki warg).

Na widok cieptej kaszy smacznie sie oblizuje

(oblizywanie jezykiem ,wqgséw ,, i ,brody”)

Zjada wszystko, bo bardzo mu smakuje (gto$ne mlaskanie).

Teraz juz Burek biegnie zliczy¢ kurki do kurnika
[ sprawdzi¢, czy tej nocy nie byto tam liska zbojnika

(liczenie zqbkoéw , kurek”, poprzez dotykanie kazdego zeba czubkiem jezyka).

Sa wszystkie, lecz tuz za ptotem stychac¢ gasek geganie
(9eganie: ge, ge, ge)
Biegnie Burek na ratunek, dajac znak szczekaniem
(szczekanie: au, au, au)
A tu juz gasior groznie syczac (syczenie: S...........),
Broni swego stada.

Niesfornych tobuziakéw ucieka gromada,
Pufajac ze zmeczenia (nadymanie policzkéw i wypuszczanie powietrza)
Szumigcego lasu dopada (szumienie sz..............).
Teraz Burka czeka nie lada zadanie,

Musi krowke wyprowadzi¢ na tgke, na $niadanie.

Krowa muczy przyjaznie (mu.........).
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Juz idg drogg wsrdéd lasu,
Nagle sie przestraszyli
Okropnego hatasu.

Spoglada Burek za siebie, z prawej i z lewej strony
(wysuwanie jezyka i kierowanie go w prawo i w lewo)
Co widzi? Woéz strazacki pedzi jak szalony.

i-a, i-a, i-a, stychac juz z oddali,

Co znaczy, ze w poblizu gdzies sie chyba pali.
Wtem styszy Burek gwizd znajomy (gwizdanie)
Znajome cmokanie (cmokanie).

To jego pan go wzywa, ma nowe zadanie.

Przeciska sie Burek do domu, na skréty, przez dziure w ptocie
(przeciskanie jezyka przez zacisniete zeby),
Gdy nagle wzrok jego skupit sie na kocie,
Ktéry miauczac groZznie (miauczenie),
na rybki polowat,

Lecz widzac psa, na drzewo sie schowat.
Wdzieczne rybki Burkowi catuski $13 spod wody (catuski),
Lecz psina nie ma juz czasu, pedzi w strone zagrody.
Kon stoi juz w zaprzegu,
parska niecierpliwie (parskanie)

Pan cmoknat na niego (cmokanie),
ruszyli leniwie.

Stycha¢ miarowy bieg konia (klgskanie),

Burek biegnie z boku,

Nie chce by¢ gorszy, pragnie dotrzymac¢ mu kroku.

[ tak dzien caty Burka pracg wypeiiony.

Pod wiecz6r wraca psina do budy zmeczony,

Zjada smaczna kolacje (mlaskanie),
poprawia postanie (wypychanie jezykiem policzkow)

[ juz po chwili stychac jego smaczne chrapanie (chrapanie).
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SAMOCHOD PANA JANA

Wyobraz sobie, ze Twoja buzia to samochdd pana Jana w ktérym trzeba zrobic
generalne porzadki. Najpierw odkurz w aucie podtoge (przesuwanie czubka jezyka po
dnie jamy ustnej) fotele (przesuwanie jezykiem po dolnych zebach), umyj szyby
(przesuwanie czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie policzkéw). Teraz wytrzyj
kurz z tablicy rozdzielczej i kierownicy (przesuwanie jezykiem po gérnych zebach), z
kierunkowskazow (dotykanie gornych siekaczy czubkiem jezyka na zmiane). Na
zakonczenie wyczysc¢ jeszcze raz tapicerke (przesuwanie czubkiem jezyka od

podniebienia twardego do miekkiego).

STRAZAK STASZEK

Pewnego dnia przy ulicy Szatasowej wybucht pozar. Pani Szostkowa zadzwonita do
strazy pozarnej. Strazak Staszek szybko wskoczyt do wozu i "na sygnale” pojechat na
miejsce pozaru (dziecko wymawia potqczenie samogtoskowe e-o, e-0). Na miejscu
zobaczyt, ze ptonie dach (uktada dolne zeby na gérnq warge) i parter (uktada gorne
zeby na dolng warge). Rozwinat waz (tworzy rulonik z jezyka) i zaczat gasi¢ ptomienie
(wymawia dtugie szszsz...). Strazak biegat po catym domu, gaszac ogien (dziecko
przesuwa czubkiem jezyka po gérnych zebach, podniebieniu gérnym i dolnych
zebach). Nagle zabrakto wody. Staszek postanowit gasi¢ ogien piaskiem (wysuwa i
chowa szeroki i ptaski jezyk). W koncu ogien zgast, stycha¢ byto tylko syk (wymawia
dtugie sss...). Strazak raz jeszcze sprawdzit wszystkie pomieszczenia w domu
(czubkiem jezyka dotyka podniebienia gornego, gornych zebéw, wewnetrznej strony
policzkow, dolnych zebow i podniebienia dolnego). Wokét rozlegty sie oklaski
(. klaszcze”, uderzajqc szerokim jezykiem o podniebienie). Strazak Staszek
zadowolony z wykonanej pracy (dziecko rozcigga usta w szerokim usmiechu)

odjechat wozem strazackim (wykonuje motorek wargami).
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WAZ

Waz spat smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustnej). Kiedy
mocniej zaswiecito stonice, zaczat sie wiercic¢ (dziecko porusza czubkiem jezyka za
dolnymi zebami). Obudzit sie, podniést (dotyka jezykiem do dzigset za gérnymi
zebami) i rozejrzat dookota (oblizuje gérne i dolne zeby od strony wewnetrznej).
Chciat wyslizgnac sie ze swojej jaskini (dziecko przeciska jezyk miedzy zblizonymi do
siebie zebami), ale okazalo sie, Ze przejscie zablokowat duzy kamien (przy ztqgczonych
zebach rozchyla i tqgczy wargi). Po kilku prébach udato sie oming¢ przeszkode. W3z
wyszedt na zalang storicem polane (wysuwa jezyk daleko do przodu). Zatanczyt
uradowany (dziecko rozchyla usta jak przy usmiechu, oblizuje wargi ruchem

okreznym) i zasyczat gtosno (wymawia sss...).

BAJKA O PRZYJACIOLACH Z SOSNOWEGO LASU

Pewnego wiosennego dnia w Sosnowym Lesie kto$ gto$no zaryczat: aaa ooo eee
(dzieci nasladujq te odgtosy). Zwierzeta wystraszyly sie: yyy yyy (nasladujemy
odgtosy). Mi$ postanowil, Ze trzeba zorganizowa¢ wyprawe do miejsca, z ktérego
odgtosy. Zebrali sie przy Zrodetku (jezyk kierujemy w strone gardta). Zajac, mis i
wiewiorka wbiegli na polane peing kwiatéw i wachali je (wciggamy powietrze nosem,
wypuszczamy buziq). Sroka wzniosta sie w powietrze (jezyk kierujemy w strone nosa)
i przyjaciele wyruszyli za nig. Wkrétce misiowi zaczeto co$ piszcze¢ w brzuchu, wiec
wszyscy postanowili zrobi¢ sobie przerwe na positek. Zajac wyjat z plecaka $niadanie i
chrupat $§wieza marchewke (dzieci udajq Zucie), mis wyciagnat poziomkowy dzem
(oblizujemy usta dookota), ale wiewidrka byta tak wystraszona, Ze nie mogta nic jes¢.
Po skoniczonej uczcie myja zabki i policzki (czubkiem jezyka przesuwamy po zebach, a
potem po policzkach). Przed nimi byta jeszcze dtuga wedréwka w giab lasu.
Spacerowali wzdtuz strumyka, przeskakujac z kamienia na kamien (jezykiem
przesuwamy po zebach). Nagle znowu ustyszeli okrzyki: aaa ooo uuu (nasladujemy
odgtosy). Bohaterowie schowali sie za wysoki kamien. Sroka postanowita usigs$¢ na
czubku sosny i spojrze¢ w dal (jezyk wysuwamy do przodu), lecz niczego nie dojrzata.
Zwierzeta wychylity sie i zobaczyly co$ bardzo dziwnego: kto§ wysoko podskakiwat, byt
okryty kolorowym workiem i gto$no krzyczat. Wszyscy patrzyli na zjawe i otworzyli ze
zdziwienia pyszczki (otwieramy szeroko buzie). Stwor wychylit sie z worka i wtedy
przyjaciele usmiechneli sie z ulga (szeroko usmiechamy sie). Nie byt to zaden stwor,
tylko lis. Podeszli do niego, zeby sie przywitac (przesytamy catuski). Wszyscy w

doskonatych humorach wrécili do domu na podwieczorek.
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OPOWIADANIE 0 MACKU

W sobote Maciek postanowit p6js¢ do wesotego miasteczka. Wstat rano, ziewnat,
przeciagnat sie i zaczat gimnastykowac (usta szeroko otwarte, a jezyk dotyka kqcikow
warg, nosa, brody). Potem ubrat sie i zszedt wolno po schodach (czubek jezyka dotyka
do kazdego zeba na gérze, potem na dole - ,liczenie zebéw”). W wesotym miasteczku
Maciek najpierw pojezdzit na kucyku (klgskanie jezykiem). Potem poszedt na karuzele i
wsiadt na osiotka. Osiotki wotaja: io-io-io. Karuzela zaczeta sie kreci¢ wolno, a potem
coraz szybciej (oblizywanie szeroko otwartych ust; wolno, a potem coraz szybciej).
Nastepnie chtopiec poszedt do wesotego pociagu, ktory gwizdat: uuuuuu. Lokomotywa
ruszyta powoli: sz, sz, sz (wolno), a potem coraz szybciej: sz,52,5Z,5Z,SZ (szybko). Na
koncu Maciek podreptat na strzelnice. Pan dat mu strzelbe (rurka jezyka) i chtopiec
zaczat strzela¢ do celu (dmuchamy przez jezyk zwiniety w rurke). Trafit w dziesigtke i
w nagrode dostat balonik. Zaczat dmucha¢ w balonik (nadymanie policzkéw), ale
powietrze uleciato (wydech buziqg). Sprobowat wiec jeszcze raz (nadymanie
policzkow), ale powietrze znowu uleciato (wydech nosem). Za trzecim razem udato sie
mu nadmuchac balonik (przytrzymujemy nadymane policzki przez chwile). Z
balonikiem wrécit do domu. Znéw musiat pdjs$¢ po schodach (liczenie zgbkéw), a przed
drzwiami poczut zapach pysznego ciasta (wciggnqg¢ kilka razy nosem powietrze).
Wszedt do mieszkania. Tam mama powitata go buziakiem (cmokniecie), a Maciek dat jej

balonik (nadymanie policzkéw).

MISIE PRZYGOTOWUJA SIE DO ZIMOWEGO SNU

Misie przygotowujq sie do zimy, sg $piace (dziecko ziewa), nuca sobie kotysanke
(Spiewa aaaa...). Misiom jest zimno (wykonuje motorek wargami), musza sie ogrzac
(chucha na rece). Misie przeziebily sie (dziecko kicha, kaszle z wysunietym jezykiem).
Mama daje lekarstwo, ktore jest stodkie i smaczne (oblizuje ruchem okreznym wargi;
~klgskajqc”, uderzajqc grzbietem jezyka o podniebienie; mlaszcze, zwierajqc wargi).
Misie sg zadowolone (dziecko mruczy, wymawiajqc gtoske ,m”; chucha na rece,

wymawiajqc gtoske ,ch”).
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SWIETY MIKOFA]

Przed kazdymi Swietami Bozego Narodzenia Swiety Mikotaj ma zawsze bardzo duzo

pracy. Musi odkurzy¢ swe worki na prezenty (otwieramy szeroko buzie, oblizujemy
czubkiem jezyka podniebienie, a takze wewnetrzne powierzchnie lewego i prawego
policzka), musi policzy¢ upominki aby nie zabrakto dla zadnego dziecka (dotykamy
czubkiem jezyka kazdego zqgbka - na goérze i na dole), a takze sprawdzi¢ czy kopyta
renifer6w sa dobrze podkute i gotowe do drogi (klgskamy jezykiem). Gdy Swiety Mikotaj
juz to zrobi, wtedy wyglada raz i drugi przez okno (dwukrotnie wysuwamy szeroki
jezyk na zewngtrz buzi) i sprawdza jaka jest pogoda na dworze. Uh! Jest bardzo zimno
(brrr - parskamy jezykiem, prr - parskamy wargami), na niebie setki pieknych
gwiazd (dotykamy czubkiem jezyka podniebienia), a na ziemie spadajg wielkie ptatki
$niegu (czubkiem jezyka dotykamy za dolnymi zebami). Pora rusza¢ w droge. Mikotaj
wychodzi z workiem pelnym prezentéow (wysuwamy szeroki jezyk na zewngqtrz buzi),
wsiada do san (cofamy szeroki jezyk do buzi) i wyrusza w dtuga podro6z (klgskamy
jezykiem). Juz stycha¢ dzwonki san (dzyn-dzyn) i wesoty Smiech Mikotaja (ho-ho-ho,
ha-ha-ha), ktory zjezdza przez komin (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu
ruchem od przodu do tytu) aby zostawic¢ prezenty pod choinka. Nieraz uda mu sie
sprébowac pysznego ciasta Swigtecznego (Zujemy) i jest ono tak pyszne, ze Mikotaj
musi zje$¢ okruszki, ktére zostaty mu na ustach (oblizujemy wargi), na brodzie
(wysuwamy jezyk na brode) i na zabkach (oblizujemy zeby). Potem rusza w dalsza
droge (klgskanie jezykiem). Do zobaczenia za rok Swiety Mikotaju! (cmokanie

wargami - przesylanie catuskow).
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Program opracowaly:
Katarzyna Naworska

Edyta Bartkowska
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